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Достижения современной химической науки 
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Новым направлением в развитии современной медицинской практики является переход 

к персонализированной медицине, высокотехнологичному здравоохранению и технологиям 

здоровьесбережения. Внедрение концепции персонализированной медицины в клиническую 

практику требует решения проблемы точного и надежного анализа биологических 

жидкостей, причем всё чаще предпочтение отдается неинвазивным методам анализа. Одним 

из решений данной проблемы является применение нательных химических сенсоров. В 

последние годы исследователи предложили различные неинвазивные носимые датчики для 

мониторинга важных в диагностическом смысле веществ в режиме реального времени. 

Нательные химические сенсоры можно определить как автономные аналитические 

устройства, способные специфично взаимодействовать с молекулой мишенью и 

преобразовывать это взаимодействие в измеряемый сигнал. Большинство современных 

сенсоров основано на электрохимическом определении целевых компонентов (Рисунок). В 

качестве чувствительных материалов используют наноструктурированные углеродные и 

металлические элементы, а также проводящие полимеры. 

В данной работе рассмотрены неинвазивные сенсоры, которые позволяют определять 

содержание глюкозы, кофеина, лактата, алкоголя и других соединений. Благодаря 

компактной конструкции, устройства не вызывают дискомфорта при эксплуатации, что 

позволяет использовать их для исследования физиологических реакций организма на 

повседневную деятельность. Также они могут быть использованы для контроля 

метаболических параметров новорожденных и пациентов с нарушенным обменом веществ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок. Изображение нательного химического сенсора 
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